mit Ana E\ZJU

einmal im Monat
am Samstag von 11 bis 12 Uhr

Ana von Communion Series ladt dich zum Yoga im
Quartierzentrum Bern Nord ein.

Egal ob Anfanger:in oder Fortgeschritten, alle sind
willkommen. Anmelden kannst du dich per E-Mail an:
yoga@communionseries.ch

Bring eine Yoga-Matte und eine Decke mit. Wir empfehlen
bequeme Kleidung.

Wann?

Sa 17. Oktober
Sa 14. November
Sa 12. Dezember

Yoga auf Kollektenbasis
Gib am Ende der Stunde so viel wie du kannst und mochtest.
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Quartierzentrum Bern Nord yoga@communionseries.ch
Wylerringstrasse 58, 3014 Bern communionseries.ch | @communionseries



